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Palce nie potrafig pisac. Dziecko
widzi, ale nie spostrzega. Chodzi,
ale obija si¢ o $ciany. Co pigte dzie-
cko maklopotyz wigzaniem tego,
co styszy, z tym, co widzi i czego
dotyka. Ich zmysly nie wspolpra-
cuja. Jak im pomoc odnalei¢ sie
wtym pedzacym ciagle do przodu
$wiecie? O integracji sensorycznej
rozmawiamy z Magdaleng Char-
bicka, oligofrenopedagogiem
iterapeutg integracjisensorycznej
z wieloletnim stazem, specjalizu-
jacej sie w terapii autyzmu.

© Co to jest wlasciwie ta inte-
gracja sensoryczna, jak jg moz-
na krétko zdefiniowaé i skgd
ona w ogole si¢ w Polsce wzieta?
Brak koordynacji zmystow
u niektérych dzieci dopiero
niedawno zostal dostrzezo-
ny przez cze¢$é psychologow.
W Stanach Zjednoczonych
jako pierwsza integracja senso-
ryczng, czyli wlasnie brakiem
koordynacji zmystéw zajela
sie w latach 60. Amerykanka,
dr Jean Ayres. Do Polski In-
tegracja sensoryczna przywe-
drowata za sprawg pani doktor
Marii Borkowskiej, ktdra jest
lekarzem rehabilitantem i ona
$ciagnela do nas pania Violet
Mass, ktora jest uczennicg Jean
Ayres. Trafita do Polski w 1993
r. i poprowadzita pierwszy kurs
integracji sensorycznej. Teraz
ta dziedzina do$¢ dynamicznie
sie rozwija i bardzo dobrze.

© Dlaczego bardzo dobrze?

We wspolczesnych czasach,
czasach cywilizacji procesy in-
tegracji sensorycznej zaburzaja

Magdalena Charbicka pomaga dzieciom, ktérych zmysty nie

wspolpracuja

si¢ gdzie$ w toku rozwoju. Kiedy
rozwdj przebiega prawidlowo,
juz od okresu prenatalnego,
dziecko zdobywa réznorodne
doswiadczenia, taczy je z coraz
to nowszymi do§wiadczenia-
mi, poznaje §wiat za pomoca
zmystow i te sktadowe elemen-
ty tworza czy raczej stymuluja
procesy integracji. Natomiast
w dobie Internetu, postepu
cywilizacji i medycyny czesto
brakuje czasu na do$wiadczenia
sensoryczne, ktdre dziecko po-
winno zdobywac¢ w trakcie roz-
woju, gdzies umykaja te okresy,
bo zamiast biega¢ po parku
i chodzi¢ po drzewach dziecia-
ki siedzg przed komputerem.
Oczywiscie to duze uproszcze-
nie. Na skutek réznych czyn-

nikow dzialajacych na dziecko
w roznych okresach rozwojo-
wych moze doj$¢ do zaburzen
kiedy integracja sensoryczna si¢
ksztaltuje i dlatego tak duzo jest
teraz dzieciakéw z problema-
mi . Dlatego nalezy si¢ cieszy¢,
ze jest obecnie tak wielu specja-
listow, ktorzy zainteresowali sie
ta problematyka, potrafia roz-
pozna¢ zaburzenia i wlaciwie
je korygowa¢

© Wracajgc do pierwszego py-
tania, co to jest wlasciwie ta in-
tegracja sensoryczna?

Swiat odbieramy za pomocg
zmystow i my wiemy, ze mamy
zmyst wzroku, dotyku, stuchu,
smaku, wechu. Dzigki zmystom
poznajemy $wiat i zdobywamy
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wiedze o otaczajacej nas rzeczy-
wisto$ci. Mamy tez taki bardzo
wazny zmyst - zmyst réwnowa-
gi, z ktdrego istnienia nie zawsze
zdajemy sobie sprawe. To jeden
z trzech bazowych systemoéw
odgrywajacy istotna role w pro-
cesach integracji sensorycznej,
bazowy a to dlatego, ze rozwija
sie juz w okresie prenatalnym,
drugi wazny zmysl tez rozwija-
jacy sie bardzo wezesnie to zmyst
dotyku, trzeci zmyst to czucie
glebokie — propriocepcja (zmyst
kinestetyczny, czucie glebokie
- zmyst orientacji utozenia cze-
$ci wlasnego ciala). Te systemy
w momencie przyjscia dziecka
na $wiat sg bardzo silnie stymu-
lowane i na bazie tego ksztattu-
ja sie pozostate zmysty. Dzieci,
u ktérych nie powstaty wystar-
czajaco silne powigzania mie-
dzy poszczegdlnymi zmystami,
muszga nauczy¢ swéj mozg koor-
dynowania bodZcow ze wzroku,
stuchu, nerwéw czuciowych,
mieséni rak, ndg, grzbietu i wielu
innych sygnatéw. Dla wigkszo-
$ci rodzicow zaskakujace sg in-
formagje, ze takie umiejetnosci
wyzszego rzedu jak czytanie i pi-
sanie nie moga si¢ rozwinac, jesli
u ich dziecka nie wspélpracuja
ze soba zmysty dotyku, réwno-
wagi i koordynacji ruchéw.

© Skgd mamy si¢ dowiedzied,
zZe dziecko ma klopoty z integra-
cjg sensoryczng?

Tak naprawde malo jeszcze lu-
dzi trafia do specjalistow z in-
formacja - moje dziecko ma
zaburzenia integracji senso-
rycznej. Najczesciej s3 to inne

rzeczy, ktére obserwujemy, czy-
li moga to by¢ trudnosci szkol-
ne, zaburzenia emocjonalne,
moga to by¢ problemy z grafo-
motoryka dziecka, moga to by¢
zachowania agresywne. Moga
to by¢ zachowania, ktére wy-
daja si¢ dziwne, np. dziecko ma
juz pewien wiek, a nie potrafi
nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze,
jest niezborne ruchowo, ciagle
sie przewraca, spada z krzesta.
Wydaje nam sie, ze dziecko
jest dojrzate, funkcjonuje pra-
widlowo, natomiast ma rézne
trudno$ci, ktorych nie powin-
no mie¢. Najcze$ciej trafia sie
do réznych specjalistow i oni
zanim postawig diagnoze osta-
teczna mowia, ze przydataby
sie¢ ocena funkcji integracji
sensorycznej.

© Na czym polega terapia?
Na doborze odpowiednich ¢wi-
czen, ktdre sprawia, ze zmysty
zaczng ze sobg wspoéldziatal.
Dobor ¢wiczen dla kazdego
dziecka jest indywidualny, nie
ma jednolitego zestawu, kto-
ry mozna podporzadkowaé
wszystkim. Dla kazdego dzie-
cka bardzo istotne sg zabawy
stymulujace zmyst réwnowagi.
Karuzele, hustawki, zjezdzal-
nie, ruch to - jak okreéla dr
Ayres - nieodzowny pokarm
dla mézgu. Takze skakanie,
odbijanie si¢ na batucie, zabawa
w dmuchanych zamkach, jazda
na hulajnodze.

Rozmawiata Beata Sakowska
Pelng rozmowe mozna przeczy-
ta¢ na www.urwisowo.pl
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To miejsce dla Ciebie i dla Twojego dziecka

ENSOS — to migjsce, gdzie mozesz

przyjs¢ z trudnosciami  swoimi

i swojego dziecka. Pracownia po-
wstata wiasnie z myslq o wspomaga-
niu, stymulowaniu i wyréwnywaniu
szans edukacyjnych i rozwojowych
matych dzieci i mtodziezy.

Specjalizujemy sie w treningach
umiejetnosci poznawczych, ktdrych ce-
lem jest rozwijanie myslenia, wyobraz-
ni, pamieci i koncentracji uwagi oraz
poprawy umiejetnosci uczenia sie. Da-
jemy dzieciom i rodzicom sposéb na ra-
dosny rozwdj, twdrcze radzenie sobie
Z codziennosciq i samodzielne pokony-
wanie trudnosci.

W jaki sposéb pracujemy z dzie¢-
mi i rodzing?

Odkrywamy potencjat dziecka

0d kilku lat gromadzimy doswiad-
czenia w pracy z dzie¢mi o nieharmo-
nijnym rozwoju i potrzebach edukacyj-
nych. Pomagamy Rodzicom zrozumie¢
problemy swojego dziecka oraz jego
specyficzne potrzeby. Prowadzimy au-
torskie warsztaty rozwojowe dla dzieci
w przedszkolach i szkotach oraz w na-
szej pracowni w todzi, przy ul. Liscia-
stej 4/8.
Rozwijamy pamiec...
efektywna nauka
Wspdtpracujemy ze Szkotq Pa-
mieci Wojakowskich, prowadzqc indy-
widualne i grupowe treningi pamieci
i koncentracji uwagi (dla dzieci w wie-
ku 9-18 lat).
Uczymy, jak sie uczy¢
Zajmujmy sie szeroko pojetymi

technikami przyspieszonego uczenia
sie — od technik sporzqdzania notatek,
okreslenia celow, zarzqdzania czasem,
poprzez techniki pamieciowe, techni-
ki skutecznej nauki jezyka az po tech-
niki koncentracji i relaksacji, afirmacji
i motywadji.
© Trening szybkiego uczenia sie ABECE-
LANDIA (4-6 lat)
© OMNIBUS — Pamigtam i jestem uwaz-
ny (4-6lat)
© MADRA SOWA — roczny trening przy-
gotowania do szkoty (5-7 lat)
© Mrtody Mistrz — techniki przyspieszo-
nego uczenia sie (9-18 lat)
Pomagamy Rodzicom
iOpiekunom

Naszq rolq jest wspieranie umie-

jetnosci wychowawczych Rodzicow.

Oferujemy indywidualne, praktyczne
porady wychowawcze, grupowe za-
jecia szkoleniowe z cyklu ,Szkota dla
Rodzicow” oraz tematyczne warszta-
ty wychowawcze. Pokazujemy, jak do-
strzega¢ mozliwosci dziecka i wspiera¢
jego rozwdj. Uczymy rodzicéw postepo-
wania z dzieckiem oraz radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Juz wkrdtce bo-
gata oferta warsztatow dla Rodzicow
na stronie pracowni www.sensos.pl.
Projektujemy indywidualny pro-
gram rozwoju dziecka

W ramach wczesnego wspiera-
nia rozwoju poznawczego i spoteczne-
go dzieci, projektujemy domowy pro-
gram edukacyjny — zestaw ¢wiczen
i zabaw stymulujqcych rozwéj. Oferu-
jemy takze:

Diagnoze pedagogiczng:
O trudnosci szkolnych (dysleksji, dysor-
tografii, dysgrafii i dyskalkulii)
O dojrzatosci szkolnej

Terapie indywidualng dziecka
w wieku 0-6 lat
O pedagogiczna — pomoc w pokony-
waniu trudnosci szkolnych w zakresie
@zytania i pisania; wczesna nauka czyta-
nia, rozwijanie grafomotoryki, rozwijanie
umiejetnosci matematycznych.
O psychologiczna dzieci, mtodziezy
i dorostych

Zapraszamy do Pracowni SENSOS,
w Lodzi, ul. Lisciasta 4/8. Pracownie
tworzq Magda Anuszczyk — pedagog,
oraz Marta Rakowska — psycholog kli-
niczny. Serdecznie zapraszamy.
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